
 
 
 
 
LES CONFERENCES 
A vous qui avez choisi d’entendre parler de la notion de « l’Homme Debout ». Être humain intégré dans son 
environnement, sur le chemin de la vie… 
 
 
« LE CAPITAL VIE » et sa spirale                                             N° CO1 
 
C’est ce qui constitue l’Individu. Il en découvre la richesse en appliquant sur la courbe infinie d’une spirale, les mots clés de 
son comportement : Se situer – Être humain – Découvrir – S’impliquer – Comprendre – Participer – Communiquer – Ecouter 
– S’intégrer – Vivre le lieu – L’aménager – Les conditions – L’engagement – L’activité - L’esprit – Le partage – Le 
développement   … 

 

« ETRE MIEUX CHEZ SOI »                                                       N° CO2 

Le thème abordé est un concentré du séminaire sur « l’habitat vivant ». C’est une approche simple et accessible à tous, des 
données de base en écobiologie, qui permettront à chacun d’améliorer sensiblement sa qualité de vie et lui apprendront à se 
protéger des nuisances naturelles et artificielles.  
Cette approche ne va pas sans une prise de conscience de notre état  
 
Les conférences durent au maximum 1h30, elles sont soutenues par des éléments projetés. Et, suivie d’un échange sur les 
thèmes abordés. 
 


